
南投縣信義鄉愛國國小教學活動設計
	活動主題
	運動會
	節數
	6節

	實施時間
	105.12.2
	對象
	全校學生


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點

	【活動一】賀校慶‧裝扮自己

(1) 裝扮頭部：

1. 教師指導學生利用圖畫紙(或紙盤)設計、繪製面具。面具的造型並不侷限，可以是動作、卡通人物、特定人物或自行創造，鼓勵學生發揮豐富的想像力製作。

2. 教師發給每個學生1枝吸管(或竹筷子)，以透明膠帶固定在面具背面，方便拿取。

3. 教師亦可鼓勵學生自行設計其他的主題人物，頭部的裝扮亦可請學生自行發揮設計。

(2) 裝扮軀幹與四肢：教師引導學生利用所帶來的各種素材做為裝扮自己軀幹與四肢的材料。例如：不同顏色的垃圾袋可製作成披風、草裙；緞帶、鈴噹、鈕釦則可套或綁在自己的四肢。

(3) 重點歸納：利用材料，設計並裝扮自己。

【活動二】賀校慶‧秀出自己

(1) 教師指導學生依【活動一】製作的道具裝扮在自己身上，並安排行進的路線，請學生依序上臺，配合音樂與舞步，在舞臺上展現自己獨特的造型。

(2) 舞步可選擇移位與非移位式步伐來表現，例如：

1.行進時，選擇移位步伐中的走、跑、跳、踏併、轉圈等方式來表現自己。

2.走到定點時，則可選擇非移位動作中的延伸、抖動、擺盪、伸展、收縮等動作展示。另外，若學生有特定裝扮的主題人物，則請學生表現該主題人物的動作特點與臉部表情。

3.做移位或非移位動作時，教師可鼓勵學生加入水平與方向的變化，以豐富肢體的表現和空間的變化。

(3) 活動進行中，宜輕柔和快節奏的音樂交替進行，刺激學生聽音的感受程度與肢體多樣的表現能力。

(4) 教師提醒學生，認真觀摩並欣賞每位同學的舞臺表演，並發表其優點與特色。

(5) 重點歸納：能快樂的參與活動，大方的展現自己的造型。

【活動三】賀校慶‧遊行預演

(1) 教師引導全班做隊形的編排和口號歡呼練習，並繞場練習。

(2) 繞場練習，教師鼓勵全班共同思考可以再如何調整？(包括進場順序、是否要分類)

(3) 回饋與統整：針對最後討論的繞場方式，再逐一練習。

(4) 重點歸納：以不同的造型遊行預演，展現不同風貌。

【活動四】賀校舞‧show班呼

(1) 教師以各項體育競賽為例，說明隊歌、隊呼可以振奮團隊精神的用意。

(2) 教師說明，歡呼詞的設計以好記有節奏較易顯現團隊精神。

(3) 設計班呼：全班分組集思廣益將想好的班級特色介紹詞抄寫在黑板上，之後全班票選。

(4) 誰是領導者：教師說明隊長的特質，請全班提名並票選。正、副隊長當選者必須負責設計班呼的節奏動作。

(5) 教師跟著全班同學，逐一練習班呼及動作

(6) 重點歸納：能創作班級歡呼詞。

【活動五】趣味競賽與大隊接力
(1) 同心協力趣味競賽分組，將學生分為4組，配合其他年級打散分組，每項活動個20分，共有3項趣味競賽，分組競賽獲勝者頒予獎品。

(2) 大隊接力4組競賽，分組競賽獲勝者頒予獎品。(低年級放學)
(3) 社區親師大隊接力，分2組競賽獲勝者頒予獎品。

(4) 社區親師拔河比賽，分2組競賽獲勝者頒予獎品。
【活動六】場地復原整理

(一)場地復原整理
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