
附件 1-4-1 

南投縣愛國國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 晨光時間 來阮兜 4 3 

每學年應在正式課程

外實施 4小時(6節課)

以上家庭教育課程及

活動。例：晨光時間。 

下 晨光時間 媽媽的音樂會 6 3 

2 
上 晨光時間 關愛家人 2 3 

下 晨光時間 歡迎來我家 4 3 

3 
上 晨光時間 爸爸的相簿 2 3 

下 晨光時間 買東西學問大 8 3 

4 
上 晨光時間 三合院 5 3 

下 晨光時間 家族聚會 4 3 

5 

上 晨光時間 美食無國界 9 3 

下 晨光時間 
我的家鄉我的

歌 
15 3 

6 
上 晨光時間 朱子治家格言 2 3 

下 晨光時間 用藥保安康 3 3 

全

校 

上 無    

下 彈性 配合母親節活

動 
13 6 

性別平等教育 

1 
上 晨光時間 健康齊步走 15 3 

每學期除將性別平等

教育融入課程外，應實

施性別平等教育相關

課程或活動至少 4 小

時(6節課) 

下 晨光時間 心情轉個彎 7 3 

2 
上 晨光時間 行為大發現 5 3 

下 晨光時間 欲穿啥 15 3 

3 
上 晨光時間 消除性別歧視 8 3 

下 晨光時間 安全小專家 5 3 

4 
上 晨光時間 性別不一樣 2 3 

下 晨光時間 身體自主權 17 3 

5 
上 晨光時間 相處有策略 7 3 

下 晨光時間 快樂做自己 4 3 

6 
上 晨光時間 家事大家做 9 3 

下 晨光時間 我的夢想 2 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 

上 彈性 配合運動會活動 18 6 

上 彈性 職業大探索 18 1 

下 無    

家庭暴力防治課程 

1 
上 健體 好好愛身體 7 3 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 國語 和你在一起 16 6 

2 
上 綜合 我會怎麼做 7-8 4 

下 國語 我的家人 7-8 3 

3 
上 綜合 情緒種子 10 3 

下 綜合 我來當家 14 3 

4 
上 綜合 溫馨相處情 8 3 

下 健體 躲避球 2 3 

5 
上 社會 法律你我他 10 3 

下 國語 果真如此嗎 13 3 

6 
上 自然 

歌劇中的喜怒

哀樂 
2 3 

下 國語 把愛傳下去 4 3 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 健體 保護自己 4 3 

1.每學年應至少有 4 小

時(6節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 國語 
第一張生日卡

片 
18 6 

2 
上 健體 成長的變化 14 3 

下 健體 我想交朋友 1 3 

3 
上 國語 長大這件事 3 3 

下 英語 Who is he 10 3 

4 
上 自然 一起準備遊行 18 3 

下 閩南語 阮阿母 8 3 

5 

上 國語 不一樣的醫生 6 3 

下 國語 
生命中的大石

頭 
12 3 

6 上 國語 跑道 3 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 綜合 文化顯微鏡 3 3 

環境教育 

1 
上 生活 風在哪裡 11 6 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 國語 花開的聲音 4 6 

2 
上 閩南語 掃帚佮畚斗 1-3 3 

下 生活 親近小動物 9 3 

3 
上 藝術與人文 植物的莖和根 3 3 

下 綜合 寵物與大自然 1 3 

4 
上 國語 阿里山看日出 2 3 

下 閩南語 烏面抐桮 1-3 3 

5 
上 綜合 大自然愛傷了 14 3 

下 國語 湖光山色 15 3 

6 
上 藝術與人文 

認識天氣的變

化 
3 3 

下 國語 迷途 5 3 

全

校 
上 彈性 認識校園植物 13 1 

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 彈性 
安全上學我注

意 

17/

19 
2 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2節。 

下 彈性 
交通安全停看

聽 

17/

19 
2 

2 

上 彈性 
車子前後要小

心 

17/

19 
2 

下 彈性 安全過馬路 
17/

19 
2 

3 

上 彈性 
行人危險知多

少 

20/

21 
2 

下 彈性 
過馬路時看一

看 

19/

20 
2 

4 

上 彈性 
停在安全

的地方 

17/

19 
2 

下    彈性 
穿越道路

停看聽 

17/

19 
2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

5 

上    彈性 
兒童特性與步

行危險 

20/

21 
2 

下    彈性 道路安全行 
19/

20 
2 

6 

上    彈性 危險知多少 
20/

21 
2 

下    彈性 
交通安全小達

人 

17/

18 
2 

戶外教育或生命教

育課程 

1 

上 
彈性 九二一地震園

區介紹與導覽 
12 7 

每學期以戶外教育或生

命教育為主題，於彈性

學習課程第一類或第四

類，規劃「統整性、主

題性」課程，各年級至

少 1 節。 

下 
彈性 湧旺羊媽媽農

場生態導覽 
11 6 

2 

上 
彈性 九二一地震園

區介紹與導覽 
12 7 

下 
彈性 湧旺羊媽媽農

場生態導覽 
11 6 

3 

上 
彈性 悠遊埔里─廣

興紙寮 
12 7 

下 
彈性 鳳凰谷鳥園導

覽 
11 6 

4 

上 
彈性 悠遊埔里─廣

興紙寮 
12 7 

下 
彈性 鳳凰谷鳥園導

覽 
11 6 

5 

上 
彈性 車籠埔斷層保

存館導覽 
12 7 

下 

彈性 小王功大自然 

─海洋博物館 

體驗 

11 6 

6 

上 
彈性 車籠埔斷層保

存館導覽 
12 7 

下 

彈性 小王功大自然 

─海洋博物館 

體驗 

11 6 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 
晨光 

時間 
小心大野狼 18 

1 場

次 每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 上 
晨光 

時間 

堅守界線遠離

傷害 
20 

1 場

次 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
晨光 

時間 

青春不交易，隱

私不傳佈! 
19 

1 場

次 

友善校園 
全

校 
上 彈性 盲人體驗等 1 1  

祖孫週 
全

校 
上 彈性 互動傳真情 1 1  

防災教育 
全

校 

上 彈性 希望的翅膀 4 1  

下 彈性 地震來了 8 1  

愛滋教育 
全

校 
上 彈性 愛滋講義 5 1  

運動會 
全

校 
上 彈性 運動會 14 6  

品格教育 
全

校 
上 彈性 

勇敢面對我的

錯 
15 1  

法治教育 
全

校 
下 彈性 

拒絕與被拒絕

的感受 
7 1  

營養衛生教育 
全

校 
下 彈性 飲食紅綠燈 12 1  

人權教育 
全

校 
下 彈性 安全小勇士 13 1  

學藝競賽 
全

校 
下 彈性 朗讀及說故事 12 4  

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課
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程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

 


